


tehend, wie ein venezianischer

Gondoliere, stegert Mathias

schilling sein rosa Ruderboot,
Er setzt iiber auf die Ostseeinsel Ohe,
nicht nicht emnmal 100 Meter sind es von
Schaprode im Westen Rilgens {iber den
Bodden. Eine Fihre gibt es nicht, denn
Ohe, 75 Hekiar Weideland und seit 700
Jahren in Privatbesitz, ist kein Aus{lugs-
ziel. Der aktuelle Herr der Insel ist der
30-jahrige Mathias Schilling. Er, seine
Frau Nicolle und ihr Baby Oskar-Theo-
bald sind die einzigen Bewohner.,

Allein sind sie allerdings nicht, denn
mit der Familie Schilling leben auber ein
paar Schafen auch 130 Rinder auf Ohe.
Mathias Schilling ziichtet dic aus Frank-
reich stammenden Rassen Limousin und
Blonde d” Aquitaine. Thr Fleisch gilt als
besonders zan, feinfaserig, saftig und

weniger als 100 Hektar grof ist, wurden
gie nicht enteignet. Als der GroBvater
1970 starb, fithrie die GroBmutter den Hol
weiter, ziichtete die seltenen Rauwaolli-
gen Pommerschen Landschafe. In den
Ferien war der kleine Mathias oft zu Be-
such, die Landwirtschaft hat mach schon
als Kind begeistert”, Vor fiinf Jahren
schlieflich, die Abschliisse von Hotel-
lehre und Landwirtschaftsstudiom in der
Tasche, zog er nach Ohe: | Jch wollte hier
erwas aulziehen, was 2u der Insel passt.”

Also hat er das ehemalige Gesinde-
haus fiir seine junge Familie moderni-
siert; im Guishaus wohnen die Eltern,
wenn si¢ zu Besuch sind. Am Frosch-
teich stcht eine alte Scheune, wo unter
emem modernen Vorbau das Hew fide den
Winter trocknet, und aus dem alten Park
fiihrt ein Rosenbogen zu einem romanti-
schen PlEtzchen am Schilf: dem Fami-
lienfriedhof. Hier ralt die eigensinnige

Fiir Touristen ist die Insel Ohe bei Riigen tabu. In dieser
perfekten Ruhe entwickeln franzisische Rinder dank
salzigem Gras und liebevoller Pflege zart-wiirziges Fleisch

cholesterinarm. Auf Ohe bekommt es zu-
shtzliches Aroma, denn die roten und
cremefarbenen Tiere fressen nichts ande-
res als das von der Osiseeluft salzbenctzie
Gras. . Ihe reine Weidehaltung erkennt
man am Muskelfett, das leicht gelblich
ist", erklart Schilling. ,Salzwiesen haben
einen besonders hohen Natriumgehalt,
und es wachsen hier viele Kriiuter. Das
schmeckt den Tieren = und das schmeckt
inan im Fleisch heraus,”

Der Inselbaver hat die kriftigen Rin-
der, die friiher als Arbeitstiere geziichtet
wurden, aber nicht nur wegen ihres her-
vorragenden Fleisches ausgewdhlt, Sie
sindd auBerdem robust genug, um es auch
im Winter auf der Weide auszuhalten,
Dann werden sie allerdings gefilttert -
mit Heu, das auf Ohe geschnitten wurde.

Seit dem Jahr 1312 gehiint die Insel
dem Adelsgeschlecht von der Ohe, in das
die Schillings im 19, Jshrhunden einbei-
rateten. Er selbsl, ereihlt Mathias. wurde
aber in Schleswig-Holstein geboren.
Sein Vater, ein Aret, war 1965 mit einem
Faltboot tiber die Ostsee der DDR-Dikta-
tur entkommen. Die Grobeltern blieben
auf Ohe und hatten Glick: Weil ihre Tnsel

Grofimutter, die sich den Satz ,Ich bin
doch kein Aosflugslokal” auf den Grab-
stein meiBeln liel — vermutlich sind ihre
immer mal wicder ungebetene Touristen
auf dic Pelle geniickt, Einsiedlertum liegt
dieser Familie im Blut, von den Grog-
tanten Lorette und [da, die um 1870 als
Junggesellinnen auf Ohe lebten, crzihlt
man gar, sie hiitten sich mit der Watfe pe-
gen aufdringliche Rilganer verteidigt.

Dras Lebensmodto der beiden resoluten
Damen — ,erst wiigen, dann wagen, dann
nimmer verzagen” - hat sich Mathias
Schilling zu eigen gemacht. Gerade hat
er al: zweiles wirlschafthiches Standbein
das alte ,,Gasthaus Keil™ am Schaproder
Anleger auf Riigen erworben, Dort wird
auch das feine Salzwiesenfleisch der
Rinder von Ohe serviert, als Steak, als
Braten oder auch als Burger.

Mindestens einmal am Tag besucht
Schilling seine Herde, zu Full oder mit
der Echwalbe”, dem alten DDE-Motor-
roller. Wenn er die Tiere roft, viele von
ihnen beim Namen, antworten sie mit
tiefem Brilllen und folgen ihm in einer
Art Karawane ans Ufer Schafshiim, Dot
hat der stete Westwind den Weilidom in
Form gebiirstet, manche Tiere suchen da-

runier Schuty vor der Sonne. Andere ste-
hen knietief im Brackwasser und trinken
bedichtig. Eine beinahe biblisch anmu-
tende Szenerie, diber der aus der Luft em-
siges Gezwitscher tont: Dic Insel Ohe ist
Teil des Mationalparks Vorpommersche
Boddenlandschaft und somit Brutplate
fitr viele Vigel. ¢

Schilling liisst seinen Rindern Zeit, 7u
gedeihen: 30 lange Monate geniebien sie
ihr beschauliches Leben anf Ohe, ehe sie
mut einem Gewicht von 260 bis 300 Ki-
logramm geschlachtet werden. Hichs-
tens vier Tiere |&dt Schilling dann je-
weils auf seine kleine Treidelfiihre und
schifft sie nach Schaprode. Von dort aus
geht es in den Teterower Schlachthof,
aufs Festland. Immer dabei ist Schillings
Hansmetzger Mario Mahnke aus Stral-
sumd. Der Lisst die Rinderhiilften anschlie-
Bend in seinem Betrieb noch 14 Tage ab-
hangen. Besondere Qualitiit braucht eben
Zeit. Und Ruhe.
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